Lararhandledning

Hur mycket
jord behover vi?

Ett arbetsmaterial for

gymnasiets naturkunskap
fran Sveriges lantbruksuniversitet



Bra att veta

Malsattningen ar att eleverna ska:

- forstd hur marken som resurs mojliggor och begréansar var
livsmedelsforsérjning.

Materialet handlar om

hur mycket &kermark vi behover for att forsorja
0ss, samt hur var matsedel bestammer behovet av
areal.

Forkunskaper

behovs inte.

Lektionen lampar sig
for

elever pa de yrkesforberedande programmen.

| klassrummet behovs

en kokbok, om eleverna vill undersboka vad
gardagens mat inneholl.

Lamplig upplaggning
kan vara att

elevernaforst far fundera Gver den mat de atigar.
Forslag till en sddan inledning finns.

Darefter kan de arbeta med elevhéftet en-
skilt eller i grupp. Det &r utformat som en fantasi
dar de far tanka sig att de ar med om ett
overlevnadsexperiment. Elevernas svar avgor
om de klarar sig och far sin beléning.



Underlag

for lektionsinledning

Varifran kommer
det vi ater??

A. P4 ett papper skriver eleverna upp allt vad de
at dagen innan. De markerar sedan vad som kom
fran jordbruk och tradgardsskotsel och berédk-
nar hur stor andel det utgjorde.

Resultat: troligen kom det mesta de &t frén
jordbruk och tradgardsskotsel. Salt, kemiska
tillsatser och dylikt utgér en mycket liten del av
maten. For de elever som 4t fisk, skaldjur, vilt
eller bar och svamp blev relationerna naturligt-
vis annorlunda.

Globalt sett far manniskan omkring 95 procent
av sin mat fran jordbruk och tradgardsnaring.

B. Lat eleverna berékna hur stor del av maten
som kom frén vaxtriket och hur stor del som
kom frén djurriket.

Resultat: om elevernas matsedel liknade genom-
snittskosten i Sverige, bestod den till halften av
vegetabilier och till halften av animalier.

Inledning
till arbetsuppgifterna

Jordens befolkning véxer, men det raknar man
inte med att &kerarealen kommer att géra. Om
berdkningarna stdmmer kommer manniskorna
ar 2025 darfor bara att ha halften sa stor aker-
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areal per person, som vi har idag. Hur mycket
mark behdver vi egentligen for var matforsorj-
ning?

Varfor okarinte odlingsarealen?

Det finns mark att nyodla, men samtidigt
pagar jordforstoring. Man beréknar att dessa
tva processer tar ut varandra.

Akermark forsvinner helt genom ero-

sion, forsaltning och o©kenspridning, men
ocksa genom bebyggelse. Dessutom minskar
manga jordars bordighet genom det satt de
brukas pa. Det kan till exempel handla om
utarmning.




Genomgang av

arbetsuppgifter

Uppgift 1a (sid 3)

Frageinledning:
Baten du kom med ar redo att lamna dig. Med pa den finns en avelssugga som ska grisa om tre m&nader.
Henne far du inte slakta.

Fraga Skadu latasuggan félja med baten tillbaka eller ska du ta dig
an henne och foda upp smagrisarna till slakt?
Svar Suggan maste folja med baten tillbaka. Du har inte tillrackligt

stor akerareal for att forsorja bade dig sjalv, suggan och
hennes smagrisar.
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Hurmycketspannmal gardetattilldjuren?

spannmal for att 6ka ett kilo i vikt. En gris
daremot behover fyra kilo, medan en kyck-
ling bara behover tva kilo.

Av den totala spannmalsforbrukningen i vérl-

den a&r 1992, stod djuren for 37 procent.
Alladjur omvandlar inte spannmal lika

effektivt till kott. En ko behdver t ex 7 kilo

Uppgift 1b

Fraga ... Hurskadu kunna fa tillrackligt med protein néar du bor pa
on?

Svar Genom att ata bonor och artor.
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Ger vegetarisk mat det protein man behover?

Vissa aminosyror ar essentiella (ménniskan
behtver dem, men kan inte sjalv tillverka
dem). Animaliska proteiner har en aminosyra-
sammansattning som stimmer bra dverens
med manniskans. Enklaste sattet att fa protein-
behovet tillgodosett ar darfor att ata anima-
lisk foda. Mjolk innehaller t ex alla de essen-
tiella aminosyrorna.

Ar man vegetarian gar det ocksa att fa
aminosyrabehovet tillgodosett, forutsatt att
kosten &r varierad. Trindsad, dvs bonor och
artor, ar da ett viktigt inslag. Férutom att
proteinhalten &r hog i dessa grodor har de en
relativt allsidig aminosyrasammansattning.
Ater man saval spannmal som trindsad kom-
pletterar aminosyrorna varandra.




Genomgang av

arbetsuppgifter

Uppgift 2 (sid 4)

Fraga Det slar dig att du hort att folk i Asien bara har 0,14 ha
akermark per person. Hur kan de klara sig pa sa liten areal...?
Visserligen ar det mojligt att ta tva skordar om aret i delar av

Asien, men det forklarar inte hela skillnaden.
Vilken ytterligare forklaring finns?

Svar Konsumtionen av animalisk foda ar betydligt mindre an hos
0SS.
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Hur olika ar arealsiffrorna per capita?

Australien har 2,7 ha dkermark per person mycket spannmal per person i USA som det
medan Vietnam bara har 0,09 ha per person. gor i Kina. Jamfors istallet USA:s spannmals-
USA har stort arealbehov pa grund av en hdg konsumtion med Indiens gar det at fyra och
animaliekonsumtion. Det gar at tre ganger sa en halv gdnger s& mycket per person i USA.




Genomgang av

arbetsuppgifter

Uppgift 3

Fraga Omdet hade funnits med en bock och en draktig get pa baten,
skulle du ha tagit dig an dem?

Svar Ja, getmjolk skulle vara bra att ha. Foder finns till getterna, de
kan ata av graset och de fiberrika vaxterna som finns mellan
stenarna.

Tillagg Vinterfoder kan ocksa ordnas. Det gar att skara av och torka
kvistar fran bjorkarna. Likasa kan man skoérdaoch torkagras
och andra vaxter fran vatmarken. En del kléver fran akern
kan de ocksa fa.
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Varfor kan getterna ata grovt foder?

Getter, liksom notkreatur, far och renar ar vandla till hégvardigt protein. Denna for-
idisslare. De smalter fodrets vaxttrad med maga har inte grisar vars mage liknar var. Vi

hjalp av mikroorganismer. Dessa bryter ned liksom grisarna kan darfor inte utnyttja vaxt-
kolhydraterna till lattflyktiga fettsyror som delar med hog halt av vaxttrad. Detsamma
idisslarna sedan kan ta hand om och om- galler ocksa for honsen.




Genomgang av

arbetsuppgifter

Uppgift 4

Fraga

Svar

Tillagg

Varfor tror du manniskan garna foder upp djur om hon har
tillrackligt med lamplig mark? Vilka fordelar finns det med
djuruppfédning?

Kott ar proteinrikt och manga tycker det ar gott. Mjolk
innehaller alla naringsamnen vi behover.

En del djur kan ta tillvara fiberrika vaxter som inte
manniskan kan ata.

Om man har marker som inte gar att odla, t ex darfor att
de ar for steniga, kan man lata djuren beta dar. Pa sa vis
utnyttjas dven denna mark for matproduktion.

Har man en gris kan man ge den sddant som man sjalv
inte vill ata, t ex potatisskal.

Fran djur far man ocksa produkter av annat slag an mat,
t ex pals, skinn och ull.

| de flesta fall &r animaliskt protein mer fullstandigt samman-
satt an protein fran vaxtriket. Sadant protein har manniskan
stort behov av.



Genomgang av

arbetsuppgifter

Uppgift 5 (sid 5)

Fraga

Svar

Tillagg

Den som har betesmark ska se till att lagom manga djur betar
pa den. Ny vegetation maste fa en chans att véxa upp. Det ar
sarskilt viktigt i mycket torra omraden eller dar regnen ar
kraftiga. Varfor?

Om man har fér manga djur som betar pa marken, kommer
de att slita hart pa vegetationen och trampa upp rétternasa att
jorden till sist ligger bar. D& kan vind och vatten erodera bort
det Ovre bordiga jordlagret.

| torraomraden kan for intensiv betning leda till 6kenbildning
och i nederbordsrika omraden kan sterila raviner bildas.



Genomgang av
arbetsuppgifter

Visa garna stordia nr 7 i samband med denna uppgift (den ingar aven i lektionen ~Har vi mat i
morgon?”’). P& bilden kan du se hur manniskan ibland utnyttjar all mark hon kan komma &t for
jordbruk. Bilden &r fran lossjordsplatan i Shaanxi-provinsen i Kina.

Lossjorden dr mycket latteroderad och ger fargen &t Gula floden. Man beréknar att 65 ton jord i
genomsnitt forsvinner per ha och ar. Vissa ar borttransporteras till och med 150 till 200 ton. Detta kan
jamfdras med de 5 till 10 ton som man i USA anser vara acceptabelt.

Troligen har omréadet en gang i tiden haft ett permanent vaxttacke som skyddade marken béttre &n
vad jordbruksgrédorna gor. Vid jordbruk ligger marken ibland bar. Odlingen ar dock ingen ny
foreteelse har. Den har pagatt i 6 000 ar.

Idag forsoker man bygga terrasser for att minska erosionen. P& dem odlar man bland annat potatis,
vintervete och vattenmeloner.



Genomgang av

arbetsuppgifter

Uppgift 6 (sid 6)

Uppgiften handlar om huruvida eleven utarmar sin aker pa naring eller
haller den i gott skick. Kan eftertradaren fortsatta experimentet? Far
eleven sin bel6ning?

Fraga Du har ingen handelsgodsel .... Nar det galler kvéavet kan du
odla kldver, men vad maste du gora for att marken inte ska
utarmas pa de andra naringsamnena?

Svar Du maste lagga tillbaka alla matrester pa akern (t ex efter att

ha komposterat dem). Du maste ocksa fora tillbaka det som
finns i dasstunnan.
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Far inte vaxterna tillrackligt med kvave fran komposten?

Om vi komposterar matresterna kommer de namligen komposten som ammoniakgas.

att vara rika pa fosfor och en del andra Likasa kommer mycket kvéve att avga
naringsamnen, men de kommer inte att vara som ammoniak innan vi hinner fa innehallet
rika p& kvave. Det mesta av kvavet lamnar i dasshinken ner i jorden.
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